
午  前

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  後

ごはん 精白米 うるち米 みそ  ｷｬﾍﾞﾂ

鰆の煮つけ 白ごま さわら    にんじん

えのきと小松菜のナムル 上白糖  鶏ひき肉 しょうが 

みそ汁（キャベツ、人参） ごま油   牛乳 こまつな 

麦茶 ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ えのきたけ

ｵﾘｰﾌﾞ油 乾燥ひじき、たまねぎ

【節分】 精白米 うるち米 豚肉 はくさい 

大豆入りごはん 白ごま 大豆水煮缶 だいこん葉

豚の香り焼き 上白糖  いわしのつみれ    にんにく

白菜と春菊のごま和え ごま油   牛乳 にんじん

いわしのつみれ汁 小麦粉 ねぎ、しゅんぎく

麦茶 さつまいも だいこん、しょうが 

鶏南蛮うどん 調合油   鶏肉 黄桃缶

白和え（ほうれん草、ひじき） 白ごま 絹ごし豆腐  乾燥ひじき

果物缶詰 干しうどん  みそ  乾しいたけ   

麦茶 上白糖  牛乳 ほうれんそう 

しらたき   ねぎ 

パン にんじん

ハヤシライス 精白米 うるち米 豚肉 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

たたききゅうり 白ごま  きなこ ﾎｰﾙｺｰﾝ缶

スープ（コーン、しめじ） 片栗粉   牛乳 ぶなしめじ   

麦茶 上白糖、ﾊﾞﾀｰ  たまねぎ

ｵﾘｰﾌﾞ油、麩   きゅうり

ごま油、ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 えのきたけ

ごはん 調合油   みそ  ｷｬﾍﾞﾂ

鱈の磯辺揚げ 精白米 うるち米 まだら   ふりかけ ゆかり

大根とキャベツのゆかり和え 小麦粉 牛乳 なす

みそ汁（茄子、玉ねぎ） 杏仁豆腐の素 だいこん

麦茶 クッキー たまねぎ

あおのり 

ごはん 調合油   鶏ひき肉 ﾎｰﾙｺｰﾝ缶

鶏つくね 精白米 うるち米 みそ  ほうれんそう 

ほうれん草とコーンのソテー 食ﾊﾟﾝ 牛乳 はくさい 

みそ汁（白菜、人参） 片栗粉、ﾎﾟﾃﾄ   にんじん

麦茶 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ ｼﾞｬﾑ  たまねぎ

上白糖、ごま油   

ごはん 精白米 うるち米 ぶり ねぎ 

ぶりの中華漬け焼き 上白糖  油揚げ こまつな 

南瓜サラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾛｰｽﾊﾑ  きゅうり

みそ汁（小松菜、油揚げ） ごま油   みそ  かぼちゃ

麦茶 干しうどん 牛乳 ｶｯﾄわかめ

ごはん 調合油   豚肉 ふりかけ ゆかり

酢豚 精白米 うるち米 絹ごし豆腐  にんじん

みそ汁（豆腐、なめこ） 白ごま みそ  青ﾋﾟｰﾏﾝ 

フルーツポンチ 片栗粉   牛乳 乾しいたけ、もも缶   

麦茶 上白糖  みかん缶、なめこ

じゃがいも たまねぎ、しょうが 

タンメン 白ごま 豚肉 黄桃缶

じゃが芋のごま味噌和え 中華めん みそ  乾しいたけ   

果物缶詰 上白糖  牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ

麦茶 じゃがいも にんじん

ごま油   にら

パン

ごはん 調合油   みそ  れんこん

鯖のみそ煮 精白米 うるち米 まさば ねぎ 

れんこんのマリネ 上白糖  牛乳 にんじん

みそ汁（さつま芋、ねぎ） さつまいも しょうが 

麦茶 ｵﾘｰﾌﾞ油

ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ

ごはん 精白米 うるち米 豚肉 ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ

肉豆腐 上白糖  木綿豆腐 りょくとうもやし   

マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ ﾂﾅﾌﾚｰｸ  にんじん

みそ汁（チンゲン菜、もやし） ﾏﾖﾈｰｽﾞ みそ  たまねぎ

麦茶 ﾊﾞﾀｰ   牛乳 こまつな 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ粉 きゅうり、ｺｺｱ

ごはん 調合油   豚肉 いんげん

豚肉と茄子のスタミナ炒め 精白米 うるち米 みそ  ｴﾘﾝｷﾞ

みそ汁（大根、いんげん） 上白糖  牛乳 りんご

果物（りんご） ﾊﾟﾝ にんにく

麦茶 なす、しょうが

だいこん、たまねぎ

鶏肉と根菜のあんかけ丼 麩、調合油 鶏肉 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

甘酢キャベツ 精白米 うるち米 みそ  ｷｬﾍﾞﾂ

みそ汁（麩、わかめ） 片栗粉   ﾛｰｽﾊﾑ ｶｯﾄわかめ   

麦茶 さといも ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽ れんこん

上白糖  牛乳 にんじん

ごま油、餃子の皮   ごぼう

【お誕生日会】 ﾎﾟﾃﾄ 普通牛乳   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

ロールパン ﾛｰﾙﾊﾟﾝ  ﾍﾞｰｺﾝ  ﾄﾏﾄ

ポテトグラタン ｺｰﾝﾌﾚｰｸ   ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ ｸﾘｰﾑｺｰﾝ缶

トマトとブロッコリーの中華サラダ ｵﾘｰﾌﾞ油   牛乳 ｷｬﾍﾞﾂ

キャベツスープ ごま油   たまねぎ

麦茶 ﾌﾟﾘﾝ いちご

【今月の平均栄養摂取量】

3歳未満児

エネルギー 479kcal

たんぱく質 18.0ｇ

脂質 16.3ｇ

・

麦茶

鶏ひき肉とひじきのスパゲティ

麦茶

牛乳

ウエハース

麦茶

牛乳

杏仁豆腐、クッキー

麦茶

わかめうどん

クラッカー

麦茶

牛乳

きなこ麩ラスク

牛乳

ジャムサンド（ブルーベリー）

麦茶

麦茶

15

24

17.8ｇ

3歳以上児

・

27

火

28
28日:ジャムマフィン

麦茶、牛乳

14
ビスケット

麦茶

水
牛乳

【バレンタインデー】ココアマフィン

565kcal

21.4ｇ

※材料の都合により、献立は変更になる場合がございますので予めご了承ください。

ポップコーン（カレー味）

麦茶

牛乳

2024年 2月分献立表 はなにこ保育園

日
曜
日 献  立  名 材     料     名 おやつ

7

6

・

20

火

17

5

・

19

麦茶

麦茶

麦茶

牛乳

ビスケット

13

21

・

9

10

・

土

22

・

水

木

8

1

・ 木

牛乳

ヨーグルト

麦茶

牛乳

パン

2

3

・

金

土

【節分おやつ】

鬼まんじゅう

牛乳

牛乳

牛乳

ゆかりおにぎり

麦茶

クッキー

パン

麦茶

金

ウエハース

牛乳

せんべい

麦茶

牛乳

麦茶

麦茶

牛乳

プリンアラモード

麦茶、牛乳

麦茶、牛乳

クッキー

牛乳

ヨーグルト

ヨーグルト

麦茶

29 木
【お誕生日会おやつ】

麦茶

牛乳

せんべい

麦茶

牛乳

月

クラッカー

麦茶

26 月
牛乳

ハムチーズパイ

麦茶

牛乳

ウエハース

麦茶

16 金
牛乳

みそパン

麦茶

牛乳


