
アロマ講座参加者募集 

 
子育てや家事に忙しく過ごす毎日のママたちに、少しでも「癒し」や「リラクゼーション」を感じてもらえるように 

アロマの香りを体験したりアロマの特性について講師の先生からお話を聞く企画をしたいと思います 

 

アロマは植物から抽出される「精油（エッセンシャルオイル）」は、心や身体のバランスを整えて癒してくれます。 

心地よい香りに包まれて幸せな時間を過ごしてみませんか？ 

 

 今回アロマ講座に参加された方には、自分で選んだ香り（2種類）のルームスプレーがお持ち帰りできます。 

 

・日にち      令和 ６年 ６月 ２５日 （火） 

・時間       ①１０：００～１１：００  ②１１：1０～１２：１０ 

・定員       １０名 （1回の講座につき５名ずつ） 

・参加費用     ５００円（アロマスプレー代２本分含む） 

・申し込み方法  支援センターにある申込用紙に代金を添えてお申し込みください 

・申し込み開始  ５月２０日（月）～ 定員に達し次第締め切ります 

 

＊講座に参加されている間、お子さんを支援センターでお預かりします。 

保育を希望される方は、申込用紙の保育希望に〇をつけてお申し込みください 

アロマスプレー50ml 


